
             20250116 

Kickoff på Koppars 
- Zelly AB och Aderian Group  

Hej, 

Här är ett förslag gällande kickoff med tillhörande aktiviteter på gården Koppars i Järvsö: 

	 Datum: Våren 2025 

Återkom med kostavvikelser samt en deltagarlista veckan innan ankomst. 

Vänliga hälsningar 

Anders & Linda Runhem samt Hannes Hultberg. 

Säljestavägen 55,  
827 54 Järvsö, Sweden
Latitude: 61.752815 | Longitude: 16.169661

1
www.instagram.com/koppars.se 
www.facebook.com/koppars.se  

www.koppars.se

- KONFERENS | JÄRVSÖ | HÄLSINGLAND -



På Koppars 

Under er vistelse har ni hela gården för er själva.  

Gården är en gammal Hälsingegård bestående av flera olika byggnader som vi förvärvade vintern 2009. Sedan 
dess har vi arbetat med att renovera och bygga till delar utan att ge avkall på den genuina känsla som finns i 
dessa väggar och vi tycker själva att vi kommit en bra bit på väg mot en gård som erbjuder logi och 
mötesmöjligheter i s.k. "hemma hos-miljö”. 

Längan, 10p 
	 - Stora rummet, 4st sängar 
	 - Kokvrån, 2st sängar  
	 - Första rummet, 2st sängar 
	 - Andra rummet, 2st sängar 

Bagarstugan, 4-5p 
	 - Västra kammarn, enkelrum 
	 - Östra kammarn, enkelrum 
	 - Södra kammarn, enkelrum 
	 - Dubbelrummet, dubbelsäng 

Fasters, 2p + 5p 
	 - Kammarn, enkelrum 
	 - Lilla Rummet, enkelrum 
	 - Undantaget 
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BAGARSTUGAN

STORA HUSET

LÄNGAN

FASTERS

ORANGERIET

BUTIKEN

BAD & BASTU

Stora huset 2-4p,  
	 - Prickiga rummet, dubbelsäng samt 1st 	
	 enkelsäng 
	 - Bröllopssviten, dubbelsäng samt 1st 	 	
	 enkelsäng 

	



Agenda 
Bakgrund 
Agendan är baserad på att det finns behov att få grupperingen att samverka och kommunicera bättre. 

Dag 1 (Ankomst och Introduktion) 
14:00 – Ankomst och inkvartering 
Möt deltagarna och ge dem tid att installera sig samt kaffe och nybakade bullar. 

15:00 – Välkomstmöte 
Presentation av kickoffens syfte och mål. 
Introduktion av "walk & talk”-konceptet. 

16:00 – Icebreaker & teambuildingövningar 
Övningar för att bryta isen och få alla att känna sig bekväma. 

18:00 – Gemensam matlagning & informella samtal 
Skapa en avslappnad miljö för deltagarna att lära känna varandra bättre. 

Dag 2 (Walk & Talk i Naturen) 
Punkterna nedan är bara exempel utifrån en mycket kort brief. Låt oss bolla detta mer i detalj tillsammans så 
skapar maximal avkastning på denna vistelse. 

09:00 – Gruppindelning och instruktioner 
Dela upp deltagarna i grupper om 3 personer. 

Förklara dagens struktur: varje grupp kommer att få diskussionsfrågor som de ska behandla under vandringen, 
med olika stopp för presentationer. 

09:30 – Första vandringsetappen (Ämne: Kommunikation) 

Diskussionspunkt 1: Hur ser vår interna kommunikation ut idag? Var finns bristerna? 
Diskussionspunkt 2: Hur kan vi skapa en mer transparent och konstruktiv kommunikation mellan 
avdelningarna och teamen? 

Presentation vid stopp 1: Varje grupp presenterar sina insikter kring hur kommunikationen kan förbättras. 

11:00 – Andra vandringsetappen (Ämne: Ansvar och förtroende) 

Diskussionspunkt 1: Hur ser vi på ansvar inom teamet och organisationen? Finns det oklarheter i vem som 
ansvarar för vad? 
Diskussionspunkt 2: Vad kan vi göra för att bygga upp förtroendet inom ledningsgruppen och mellan 
medarbetarna? 

Presentation vid stopp 2: Varje grupp diskuterar hur ansvarsfördelning och förtroende kan stärkas. 

12:30 – Lunchpicknick 
Informell tid för att diskutera idéer och nätverka i en avslappnad miljö. 

13:30 – Tredje vandringsetappen (Ämne: Mål och visioner) 

Diskussionspunkt 1: Hur kan vi förena de två företagens visioner och mål på ett sätt som alla kan enas om? 
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Diskussionspunkt 2: Vilka konkreta steg kan vi ta för att nå våra gemensamma mål? 

Presentation vid stopp 3: Varje grupp delar sina idéer om hur en gemensam vision och strategi kan skapas. 

15:00 – Sista vandringsetappen (Ämne: Teamdynamik och samarbete) 

Diskussionspunkt 1: Vilka styrkor och svagheter ser vi i vår teamdynamik? 
Diskussionspunkt 2: Hur kan vi skapa ett mer samarbetsinriktat och inkluderande klimat där alla känner sig 
hörda? 

Presentation vid stopp 4: Avslutande diskussion om hur samarbete kan förbättras och teamdynamiken stärkas. 

16:00 – Återkomst till gården och reflektion 
Gemensam reflektion över dagens insikter och diskussioner. 
Sammanfattning och förberedelse inför morgondagen. 

16:30 - Bad & bastu 

19:00 Middag 

Dag 3 (Sammanfattning och 
framtidsplanering) 
09:00 – Workshop: Sammanfattning och handlingsplaner 
Sammanfattning av fredagens diskussioner. 
Arbete i grupper för att skapa konkreta handlingsplaner för att förbättra kommunikation, ansvar, mål och 
teamdynamik. 

11:00 – Presentation av handlingsplaner 

Varje grupp presenterar sin handlingsplan och diskuterar hur dessa kan implementeras i det dagliga arbetet. 

12:00 – Avslutning och lunch 

Avslutande tankar och tacktal innan avfärd. 
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BOKNINGSREGLER 

Om antalet deltagare minskar från 5 dagar innan ankomst debiterar vi en 
avgift på 50% av konferenspaketet per deltagare.

LOGI 
 

Boende i ”hemma hos miljö” med handdukar, badrockar och sänglinne. Hela 
gården för Er själva. 

Frukost, lunch, middag samt fika. 
Tillgång till bastu (2st) & badtunnor (1st) 

Tillgång till konferens med bildskärm, projektor, Wifi, blädderblock, 
whiteboard. 

Frukt, kaffe och te finns alltid tillgängligt 

PACKLISTA 
 

Kläder för utomhusaktiviteter. 

KOSTNAD 

Pris per person/helpension samt dryck: 

6000kr 
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